
 

お買
か

い物
も の

で好
す

きな物
も の

を

買
か

うのも楽
た の

しいね！！

他
ほ か

の人
ひ と

は何
な に

を買
か

った

のかな？？

遊園地
ゆ う え ん ち

や公園
こ う え ん

でいっぱい遊
あ そ

んで

楽
た の

しみたいなぁ～！！

BBQ
ばーべきゅー

や外食
がいしょく

で

おなかいっぱい

食
た

べたいなぁ！

自然
し ぜ ん

が多
お お

いとこ

ろで食
た

べるのは

気持
き も ち

ちいいね！

体
からだ

を動
う ご

かして

リフレッシュ！

ラジオ体操
た い そ う

、

頑張
が ん ば

ってます！

利用者様
り よ う し ゃ さ ま

につ

けてもらいま

した♪

～レジン商品
し ょ う ひ ん

の紹介
し ょ う か い

～

マスクチャーム

　クリップ型
が た

のマスクチャーム

を作成
さ く せ い

しイベントや施設内
し せ つ な い

で販
は ん

売
ば い

しています。みなさんも色
い ろ

ん

なデザインでマスクを飾
か ざ

ってみ

ませんか？？？

一個
い っ こ

　300円
え ん

～

みなさまに『コロナが落
お

ち着
つ

いたら何
な に

がしたいですか？』聞
き

いてみました！

プールに行
い

きたい♪

ボルダリングにも

また挑戦
ちょうせん

したい！！

でもやっぱりゆっくりできるお部
へ

屋
や

でゴロゴロするのも好
す

き～♬

　　グループ活動
か つ ど う

またカラオケで歌
う た

いたいな～！

　　給料
き ゅ う り ょ う

の取
と

り組
く

み

　第
だ い

2みらいではグループや個人
こ じ ん

で給料
きゅうりょう

の取
と

り組
く

みを実施
じ っ し

しています。本屋
ほ ん や

に行
い

かれる方
か た

、飲
の

み物
も の

を選
え ら

ば

れる方
か た

、お菓子
か し

を購入
こうにゅう

される方
か た

、たくさんの商品
しょうひん

の中
な か

から吟味
ぎ ん み

して選
え ら

ばれる方
か た

。全員
ぜ ん い ん

の取
と

り組
く

みではあり

ませんが、お仕事
し ご と

を頑張
が ん ば

って毎月
ま い つ き

「何
な に

を買
か

おうかな？」と楽
た の

しみにされています。

　２階
か い

では月
つ き

に一度
い ち ど

、体
からだ

を動
う ご

かす目的
も く て き

で色々
い ろ い ろ

なレクリエーションを実施
じ っ し

しています。６月
が つ

はビニールプー

ルに水
み ず

を張
は

ってスーパーボール掬
す く

いを行
おこな

いました。プカプカ動
う ご

き回
ま わ

るスーパーボールを夢中
む ち ゅ う

になっておた

まで掬
す く

っていました！順番
じゅんばん

に交代
こ う た い

しながら挑戦
ちょうせん

し、お互
た が

いに応援
お う え ん

して拍手
は く し ゅ

や笑
わ ら

い声
ご え

が飛
と

び交
か

い楽
た の

しい時間
じ か ん

を共有
きょうゆう

することが出来
で き

ました。
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グループホームみらい

ヘルパーステーションあしすと

コロナが落
お

ち着
つ

いたらどこに行
い

きたいか、利用者様
り よ う し ゃ さ ま

の想
お も

いを聞
き

いてみました！！

★夏
な つ

の高校野球
こ う こ う や き ゅ う

に行
い

きたい！！

　　コロナ禍
か

で頑張
が ん ば

ってる利用者
り よ う し ゃ

様
さ ま

に”コロナが落
お

ち着
つ

いたらしたいこと、行
い

きたいところ”を聞
き

いて

　　みました。さて、みなさまが楽
た の

しみにしていることは何
な に

かなぁ？

栗ケ丘
く り が お か

ホーム

旭丘
あさひがおか

ホーム

桜塚
さくらづか

ホーム

若竹
わ か た け

ホーム

末広
す え ひ ろ

ホーム

原田
は ら だ

ホーム

★吉本
よ し も と

新喜劇
し ん き げ き

に行
い

きたい！！

自主製品
じ し ゅ せ い ひ ん

の紹介
し ょ う か い

だるま

600円
え ん

まねき猫
ね こ

600円
え ん

だるま＆まねき猫
ね こ

（座布団付
ざ ぶ と ん つ

き)が出来
で き

ました!!!

底
そ こ

にマグネットが入
は い

っているので、座布団
ざ ぶ と ん

に

座
す わ

るようになっています。

大
お お

きさは、縦
た て

10㎝×横
よ こ

8㎝程度
て い ど

なので

ちょっとしたスペースにも置
お

けますよ！

　　これからも利用者
り よ う し ゃ

の皆様
み な さ ま

と一緒
い っ し ょ

に

　　色々
い ろ い ろ

な製品
せ い ひ ん

を作
つ く

っていきますので

　　ご期待
き た い

下
く だ

さい。

★水族館
す い ぞ く か ん

に行
い

きたい！！

★買
か

い物
も の

に行
い

きたい！！

★おいしいものを食
た

べに行
い

きたい！！

★カラオケに行
い

きたい！！
★電車

で ん し ゃ

に乗
の

りたい！！

コロナ禍
か

でのレクリエーション活動
か つ ど う

　コロナ禍
か

以前
い ぜ ん

は、月
つ き

に1回
か い

以上
い じ ょ う

行事
ぎ ょ う じ

がありましたが、残念
ざ ん ね ん

ながら外出
がいしゅつ

や密
み つ

になる行事
ぎ ょ う じ

ができな

くなりました。その中
な か

で、利用者
り よ う し ゃ

様
さ ま

と楽
た の

しく過
す

ごせるよう各事業
か く じ ぎ ょ う

に分
わ

かれてレクリエーションを

行
おこな

っています！その一部
い ち ぶ

を紹介
しょうかい

します。

　　　　　　　　　　生活介護
せ い か つ か い ご

は6月
が つ

18日
に ち

(金
き ん

)にレ

　　　　　　　　　クリエーションを行
おこな

いました。

　　　　　　　　　　午前
ご ぜ ん

は巨大
き ょ だ い

サイコロを使
つ か

い双
す ご

　　　　　　　　　六
ろ く

形式
け い し き

で『買
か

い物
も の

ゲーム』を行
おこな

　　　　　　　　　いました。

　止
と

まったマスに書
か

いてある番号
ば ん ご う

の商品
しょうひん

を選
え ら

び金額
き ん が く

を確認
か く に ん

し、皆
み な

様
さ ま

、真剣
し ん け ん

に支払
し は ら

うお金
か ね

を選
え ら

ばれ楽
た の

しそ

うにされていました。

　お昼
ひ る

ご飯
は ん

は、皆
み な

様
さ ま

のリクエスト

にあった”あほや”のたこ焼
や

きを食
た

べました。

　午後
ご ご

からはプロジェクターを使
つ か

っ

て『劇場版
げ き じ ょ う ば ん

　鬼滅
き め つ

の刃
やいば

　無限列車編
む げ ん れ っ し ゃ へ ん

』

を上映
じょうえい

しました。

皆
み な

さん息
い き

を飲
の

んで鑑
か ん

賞
しょう

されていました！

担当
た ん と う

：髙木
た か ぎ

　　就
しゅう

B
びー

では、施設内
し せ つ な い

でできるレ

クリエーションという事
こ と

で10種
し ゅ

類
る い

のピザを野球
や き ゅ う

の『ドラフト』の

ように順番
じゅんばん

にくじを引
ひ

き、第一希
だ い い ち き

望
ぼ う

のピザから決
き

めていき合計
ご う け い

4枚
ま い

を選
え ら

んで頂
いただ

きました。

　　　　　　　　　　自分
じ ぶ ん

の食
た

べたいピザが人気
に ん き

で

　　　　　　　　　次
つ ぎ

の順番
じゅんばん

まで残
の こ

っているのかド

　　　　　　　　　キドキされている様子
よ う す

でした。

　　　　　　　　　　昼食
ちゅうしょく

時
じ

希望
き ぼ う

したピザが目
め

の前
ま え

　　　　　　　　　にくると皆
み な

様
さ ま

大
お お

いに盛
も

り上
あ

が

り美味
お い

しそうに食
た

べられていました。

普段
ふ だ ん

ではできない事
こ と

もあり、とても好評
こうひょう

でした。

　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
た ん と う

：藤野
ふ じ の

桜塚
さくらづか

ホーム5

桜塚
さくらづか

ホーム3

野球
や き ゅ う

見
み

に行
い

きたい。　公園
こ う え ん

！散歩
さ ん ぽ

！野球
や き ゅ う

！　難
むずか

しいなぁ…　動物園
ど う ぶ つ え ん

 かな　買
か

い物
も の

!!

ボウリング。ぞうさん【動物園
ど う ぶ つ え ん

】電車
で ん し ゃ

！全員
ぜ ん い ん

で！【ご飯
は ん

・風呂
ふ ろ

】散歩
さ ん ぽ

！温泉
お ん せ ん

行
い

く　動物園
ど う ぶ つ え ん

！

球場
きゅうじょう

で大声
お お ご え

で応援
お う え ん

したい。カラオケで思
お も

いっきり歌
う た

いたい。

広島
ひ ろ し ま

の厳島神社
い つ く し ま じ ん じ ゃ

に行
い

きたい。吉本
よ し も と

、カラオケも！お菓子
か し

買
か

いに行
い

きたい。ピアノが弾
ひ

きたい。

お城
し ろ

巡
め ぐ

り。センター職員
しょくいん

とお出掛
で か

け。みらいのグループ外出
がいしゅつ　

に行
い

きたい。映画
え い が

村
む ら

、カラオケも！

ラーメン！電車
で ん し ゃ

見
み

たい。音
お ん

レク・エアロビ行
い

きたい。友達
と も だ ち

とお話
はなし

。プール・銭湯
せ ん と う

・ウォーキング

遠足
え ん そ く

に行
い

きたい。動物園
ど う ぶ つ え ん

に行
い

きたい。　映画
え い が

を観
み

に行
い

きたい。女子会
じ ょ し か い

がしたい。

佐藤
さ と う

健
たける

さんの写真集
し ゃ し ん し ゅ う

を買
か

いに行
い

きたい。ヘルパーさんとお出掛
で か

け

気
き

にせずに買
か

い物
も の

とか行
い

きたい。　お出掛
で か

けしよう。

石川
い し か わ

県
け ん

に旅行
り ょ こ う

したい。花見
は な み

がしたい。　プール行
い

きたい。
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